
1

第一部
医療従事者だからこそ考えたい
共生社会とはどんな社会?

Ver.2.0
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このテーマの目的

• 共生社会を「共に生きる社会」と定義し、医療従事者という立場から、また一人の大人としてその意味を考えます。

• 共生社会＝障害者との共生、という考え方は日本固有のものであることに留意しましょう。

index

第1部
• 全ては言葉で表されている。
• あなたにとって「社会」とは何ですか?
• あなたにとって「共に」とは誰のことですか?
第2部
• 差別の歴史
• 差別によって駆動する現代。誰もが差別され、誰もが差別する。
• 差別の原理・能力主義
• 共生社会はどんな社会
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留意点

（分離することは出来ない）

2003年障害者差別解消法以降

一種の鎧 生身の人間

リハビリテーションと人権。なぜいまさら?

◆WHOによる定義
リハビリテーションは、能力低下やその状態を改善し、障害者の社会的統合を達成するためのあらゆる手段を含んでいる。
リハビリテーションは障害者が環境に適応するための訓練を行うばかりでなく、
障害者の社会的統合を促す全体として環境や社会に手を加えることも目的とする。
そして、障害者自身・家族・そして彼らの住んでいる地域社会が、リハビリテーションに関するサービスの計画と実行に関わり合わなければな
らない。

◆地域リハビリテーション支援活動マニュアルの定義
リハビリテーションとは医療保険・介護保険でのサービスのひとつであるとともに、技術であり、ひとつの思想でもあります。
また、リハビリテーションは、医学、教育、職業、社会など、きわめて多角的なアプローチを必要としています。
さらにリハビリテーションとはなによりも人権の問題であり、本来人権をもたない障害者に国や社会が恩恵・慈悲として人権を付与するもので
はありません。

皆さん、リハビリテーションとは人権の問題なのだという事を忘れてしまってはいませんか?
人権を擁護する決意と実践は、リハビリテーションの従事者として必要不可欠な資質です。

なぜ皆さんは「店員」ではなく「先生」と呼ばれるのか?考えてみましょう。

3病院やその従事者は、徳を社会へ広げる責務を負っている。

• 先生とは?学徳に優れた人。自分が師事する人。見本。手本。指導者。
• 徳とは?道を悟った立派な行為。善い行いをする性格。身に付いた品格。人を感化する人格の力。
• 感化とは?人に影響を与え心を変えさせること。
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障害者グループホーム建設反対運動（東京町田市）
土地が汚れる
犯罪者とは暮らせない
地価が下がる 朝日新聞

精神科病院での暴行事件（東京八王子市）NHK
ストレス解消だった
仲間に合わせた
怒りを抑えられなかった

医療職として。また一人の人として
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外務省仮訳
• すべての人間は、生れながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。人間は、理性と良
心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならない。

原文
• All human beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed with reason and 

conscience and should act towards one another in a spirit of brotherhood.
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自由
理性
良心
同胞

同胞の精神
授けられる

言葉の一つ一つを大切しよう。すべては言葉によって表されています。

「世界人権宣言」人権という共通項で人類がつながる。（すべては言葉で表されている）

:感情や欲望を理性がコントロールしている状態

共生社会とは世界人権宣言があまねく実現した社会。

:信頼（証拠もないのに信じること）
:神から

:感情や欲望を制御する力
:自分や他者を知ろうとする力。
:同じ父母から生まれた兄弟。同じ国民。同じ民族(brother 血縁の兄弟)(brotherfood 血縁によらない兄弟)

安心安全 安全:外的危険の解消 例）法律
安心:不安の解消をアウトソーシングする 例）村八分（排除）

不安は自ら乗り越えるもの

人が一人で生きていけない理由

チンパンジーと人間が一対一で喧嘩したとして、どちらが勝つでしょう?
このように、人類がかつて暮らしていたジャングルや草原では、
人間一人では、どんな脅威も乗り越えることができなかった。

人間が血縁でつながる

神なき時代（神の多様化）

科学技術による大戦争・世界の破滅

血縁を超えたつながり

バラバラで生きていけるようには、未だ人間は進化していない

社会の形成

相互依存
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他の種の根絶によって人類は生き残った 仲間集団と他の集団を区別し排除する。
仲間が存在する以上、仲間に該当しない人が
生まれる。

神によってつながる

神の代替としての人権 神も人権も想像上の概念。

個人主義

大集団へ

世界人権宣言

核兵器

全員が仲間になる。
これが共生社会

Brothe hoodの精神を良心
と理性によって発揮する。

あなたにとって[共に]は誰のことを指しますか?カテゴリー・属性

7写真引用 週刊文春WEB/ FNN WEB/ wikioedia/  huffingtonpost /東京新聞WEB/ 日経新聞WEB/ BBC/ CNN/ Ready for

あなたにとって社会とは何を指しますか? 仲間の範囲

• 成⾧の証 社会という認識 経験に伴って広がる社会

自分 家族 保育園・幼稚園 小学校 高校・大学 職場

地球環境 世界 国家 地域社会 家族

バーチャル世界 友達

想像力によってのみ広がる世界

想像力も理性も高次の認知機能
認知＝能動的＝対象に意味を与える。

8共生社会について考える
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小まとめ１ 共生社会とは?すべての人と仲間になる

意見が合わない人

嫌いな人

見えない遠くの人
自分にとって都合の悪い人

自分に害を及ぼす人 仲良しだけで集まっても共生社会とは言いません。
全ての人と「兄弟」のように信頼によってつながる社会のことです。

私のことを嫌う人
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共生社会とは、「障害者との共生」だけではありません

共生と共在
共在とは、単に同一の場所にいるという事。
共生とは、つながりあっている事

共在は、共生社会への入口であり共生ではない。

すべての人間は、生れながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。人間は、理性と
良心とを授けられており、互いにbrotherfoodの精神をもって行動しなければならない。

役に立たない人

全てに共通するのは、他者ではなく自分の心の問題であるという事。
つまり、共生社会について考えるという事は、他者を知ること+自分の心を知ることから始
まります。
自分ではなく相手に問題があると考えることを自己正当化と呼びます。
あなたは自分の心、内面について考えてみることがありますか?

全ての人とは?

信頼
何の証拠もないのに信じること。
相手がどう思っているかは関係ない。

自分の心の中を知る

私は思う・私は考える・私は感じる・私は選択する

なぜ?

理性?本能?欲望?無知?

重要裏切られる 恐れない
裏切る

• あなたのことが知りたい!という気持ち（感情・本能・好奇心）
• この時代にこの地球で一緒に生きている人間
• あなたの言い分にも一理ある（自己正当化であったとしても）
• 誰もが障害者であり犯罪者（不完全な人間）
• 言葉は通じにくい（言語の限界と読解力）
• 誰のせいでもない（遺伝・環境・偶然）
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小まとめ２ 信頼のためのヒント「自分との共通項」

第2部
医療従事者だからこそ考えたい
共生社会とはどんな社会?

Ver.2.0
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• 人間を「一種の物」として扱う

評価・数値化

役立たない・使えない・無能
頭が悪い・努力不足

差別とは?仲間とそれ以外。
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役立つ・使える・有能
頭がいい・努力は実る

少数派がターゲットになる。

そんな時に人間には何が出来る?
悔いる他ないでしょう。
それを人間の謙虚さと呼びます。
謙虚さとは人間の限界を自覚すること
であり、自分を含めた人間の限界を自
覚することは他者と仲間になる重要な
出発点です。

• 人間の限界 良かれと思ったことが起こす差別

避けられない不利益（犠牲）
誰でも誰かの犠牲の上で生きている

• 差別を解消するための差別（どこで線を引くか?おのずと生まれる差別）
社会保障制度・税制・医療・福祉制度・アファーマティブアクション

差別にも種類がある。

称賛

最大多数の最大幸福（功利主義）目的合理性と価値合理性

人間に差を付けて仲間から分けること。

• 理由なき差別 生理的に嫌い

蔑視

ど
ち
ら
も
差
別

性能/価値/値段
自業自得

努力の結果
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• 「黒人は白人より劣っている」奴隷制度
何千年も前から、人間を物のように所有して、無理やり働かせたり、お金で売買する制度があった。特に
肌の色や貧しさ、宗教的異端者また奴隷から生まれた子供が奴隷となった。
古代ローマでは、奴隷とライオンを戦わせる見世物が、大きな競技場で行われていて、大勢の自由人
（奴隷を支配する人）がまるでサッカーや野球大会のように楽しんでいた。

100年前の南アメリカの奴隷

このような世の中は良くないのではないか?
ヨーロッパから生まれた運動が、19世紀に「人権」を生んだ。
人権とは、人間が人間のために作りだした「理性」である。

差別の歴史 奴隷
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今もいる奴隷 差別の恩恵を受ける私たち

• 奴隷って昔の話?
いいえ、残念ながら今でも世界中に奴隷がいます。
• また私たちは直接的に奴隷の恩恵を受けています。

• 技能実習生問題

途上国に対して日本の技術を伝えるのが本来の目的。現実は安い労働力の確保。主に日本人
がやりたくない仕事をしている。海外では移民。

事例）

氏名ワー・ヌさん27歳。ミャンマー出身

仕事内容 段ボール箱に衣類を詰める

労働時間 朝7時～夜10時 週100時間労働（残業込み）

休日 日曜日（休日出勤あり）

住居 寮生活

月給6万円 残業込（当初の約束は残業なしで12万円だった）
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私たちの身近にいる奴隷 途上国＝劣った国民

毎日新聞web 2022/7/10Courrier 2018/12/1

人数 35万8159人（R5/6月）
主な職種 食品製造・建設・繊維衣服・漁業・農業
主な出身国 ベトナム・インドネシア・フィリピン・中国
受け入れ都道府県 1位愛知・千葉県・埼玉県・大阪府・茨城県
法務省資料

コスパがいい?飛びつく前にその理由を考えよう。

障害者差別の歴史 役立たずは淘汰される

世界
• 古代世界では神の使いや媒介者として崇められた。
• 罰としての障害者（罪を犯した罰として。本人や家族。民族）
• 役立たず。働けない者。戦争に行けない者。（産業革命以降）
• 優性思想 T4作戦
日本
• 明治以前の障害者の実態については不明
• 明治以降 家に閉じ込められる
• 第2次世界大戦 配給の拒否。防空壕からの排除。視覚障害者の聴覚利用
• 戦後 障害者権利運動 昭和35年に運転免許取得の解禁 年金制度

罰が当たった
工場労働者の出現

障害者の大量虐殺

座敷牢
非国民

能力主義に起因する見えない差別は社会に溢れています。また、差別していることや、差別されていることすら気付かないものや、差別されることを喜んで受け入れている差別もあります。

●電車の自由席とグリーン車●飛行機のエコノミーとファーストクラス

●遊園地の⾧蛇の列とファストパス

●病院の大部屋と個室●報酬●学歴・資格

●結婚・恋愛よりもスペック●権威・立場●人材●あらゆる競争

自覚なき差別「当たり前」の恐ろしさ
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究極の障害者差別 その時あなたはどうしますか?

• 新型出生前診断 NIPTモデル事業

2013年～15年までの3年間で30615人が検査。

547人(1,8%)が陽性～羊水検査417人が確定。

394人(95%)が中絶。

• 現状

件数やその後の状況についてのデータはない。

但し、妊娠を継続する方の割合は、上記より多い。

• 生まれてくる人間としての人権（本人は主張できない）

• 両親の人権（自由）（感情や欲望から?理性から?）

論点１受精卵は物か?:人間と物の境目。認めるべきは受精後何日後か?
論点2 ダウン症の是非:ダウン症の子供は不要なのか?その理由は?
論点3 子供の生きる権利と親の自由の衝突
論点4 犯罪による妊娠

不用なものは差別してこの世から排除する。

あなたは新型出生前診断を受けますか?

受精 妊娠2か月頃 妊娠6か月頃 生まれた赤ちゃん

安心したい。

悪意や自覚の有無を問わず、差別が現代社会に溢れていることをご紹介しました。誰もが差別の被害者であり、同時に加害者なのです。
それは何故なのか?現代人は古代人から全く進化しておらず、仲間の結束を維持するために不可欠な行為としての差別、つまり人間の
本能、遺伝子に刻まれた差別する習性が残ったままだからです。
仲間が結束して生きる抜く習性は種の存続と繁殖の可能性を高め、それが進化圧となったことで今の私たちがある。これが現代の科学
の到達点です。
他方でこの進化論では説明できない問題も抱えています。なぜ現代人はこれほど多様なのか?進化によって選別されているのならば人
間はもっと好戦的であってもよいはずです。しかし必ずしもそうではない。争いを嫌い、調和を望む人間も少なくありません。差別的
な人間がいることは進化論で説明可能ですが、温和な人間がなぜいるのかについては進化論では説明不能なのです。
「進化は種の存続と繁殖の可能性を高めるため」。それが科学的事実であれば、差別は人間が生存し続けるための必要条件ではない
か?そう言って差別を肯定する人たちもいます。例えば弱肉強食や自業自得。弱い人間が淘汰されることは自然の摂理である。そのよ
うな主張です。
私はこの主張に異議がありますが、その言い分には一理あるとも思います。
しかし、私はそのような反論に接して、世界人権宣言に書かれた言葉を思い出すのです。その言葉とは「人間は理性を持っている」で
す。自然や進化には理性はありません。人間だけが持つ人間の特徴です。人間は自然とは一線を画す存在なのです。
さて、差別とはどこにあるのか?それはあなたの心の中にあります。決して相手の問題ではありません。
だからこそ、自分の内面に目を向ける姿勢が大切なのです。
差別の克服には2つの論点があります。一つは「差別をする他者」とどう仲間になるか?もう一つは「差別する自分」とどう仲間になる
か?です。

そして、自分の内面に目を向けるには「考えるための環境と時間」が必要です。
あなたは、日々時間に追われるように生きていませんか?

小まとめ 差別は自分の中にある

16次は、差別を正当化する最大の論理「能力主義」について考えていきたいと思います。
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現代版能力主義
（フィクション）

能力主義の歴史
• 世襲制度によって固定されていた地位（貴族・王族・カースト制・士農工商）
• 神によって与えられた
• 自由・人権思想の始まり
• 個人の能力による地位の流動性
• 「能力主義」によって固定された地位

能力主義とは何か? 運も実力のうち。実力も運のうち?
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「やればできる」「努力の結果」「頑張ったから」「自分は値する」

しないから出来ない。努力が足りない。サボったから。自業自得

上から目線・傲慢

能力が高いのは自分の成果

個人ではなく
印籠が重要

劣等感・反発・分断・差別

それは本当ですか?

上級国民

科学不信

反ワクチン
コロナは風邪

政治不信

トランプ現象

エリート主義

貧富の差

学歴偏重

競争社会
傲慢

「自分の実力は自らの努力の成果であり、自分に相応しい」
と考える思想。現代における新たな優性思想。（差別の正当化）

明治以前の世襲制度

個人の能力
が重要

奴隷
技能実習生
障害者
パワハラ
セクハラ
ジェンダー
●●ガチャ
戦争

差別を正当化する力学

2016年7月26日 神奈川県相模原市の障害者施設で起きた大量殺人事件。
19人が死亡し、26人が怪我をした。犯行の動機として、*1「障害者がいると家族や周囲も不幸だと思った。
事件を起こしたのは不幸を減らすため」と供述しました。 *1 朝日新聞デジタル2016/08/16より抜粋

重度障害者施設
専門家の介助がなくては日常生活が送れない方や、
自宅での暮らしができない人たちが入所する施設。

能力主義２ 相模原事件を考える

殺人の理由
障害者は社会の役に立たない。
だから家族や社会を不幸にする。能力主義

この事件について、SNSを中心にして被告を擁護する
書き込みが相次いだ。

能力主義は、差別される側にも浸透している。
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• 家族の意向による被害者の氏名非公表
「障害者の家族には2通りあって、1つは積極的に障害児であることを
アピールして、世の中を変えていこうというポジティブな人もいるが、
『声なき多数』は社会に対して非常にネガティブで、家族に障害児が
いることを知られたくない、騒がないでほしいと思っている」と野田
議員はロイターに語った。ロイター2016/9/23
• 自立ではなく自律

役立たず。害になる

• 人間の能力の高低についての議論
人間をある種の道具として見立てて、その性能について比較する「あいつは役に立つ。あいつは役立たない」
• 「努力すれば出来る」「努力は報われる」は本当か?自己責任論
「出来ない人は努力が足りないのか?」「報われない人は努力が足りないのか?」「私は私に値する」という傲慢。
「私の持つ権威や立場、お金は私に値する。なぜならそれらは私の努力の結果だからだ」努力する能力はどこから来るのか?
• 差別される側にも蔓延する能力主義
自分は出来ない人間なんだ。自分はダメな人間なんだ。「パワハラ自殺」

医療機関という強力なヒエラルキー社会においては、能力主義が蔓延する（多分）

能力主義3 能力主義の原理 「あなたは努力が足りなかったですか?」

19

あなたの現在の地位は、あなたがサボった結果ですか?

どんな人でも一生懸命生きている。人はそうしないと生きていかれない。
対

加速する能力主義。能力を超える能力をお金で手に入れる。

20

20世紀は独裁政権が優性思想を推進してきたが、21世紀は、一人一人の個人が優性思想を牽引する時代になる。
能力主義は、リベラルな優性思想とも言われている

◆医薬品（集中力や短期記憶の増強）
入学試験（特定の認知症薬やADHD治療薬等）

◆遺伝子操作（次世代に引き継がれる可能性)
筋肉/記憶/身⾧/性選択/寿命/若さ

◆脳科学+コンピューター工学
脳のコントロール。コンピューターと脳の接続

これらが倫理的に許されないとすれば、
美容整形をどう考えるか?

エンハンスメント enhancement

従来、治療のために用いられてきた医療技術を転用し、健康な身体や精神の機能を向上させるために用いること。
「人間拡張」「人間強化」一種のドーピング。
21世紀の新たな医療。

「患者のニーズを満たす」の限界
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能力主義を克服する 謙虚さ。そして理性

• 克服のヒント
１，再帰性
人間の能力の評価は、「社会」という基盤を前提に議論される。従って社会の姿によって、人間にとって必要な能力やその評価
方法は異なるため、常に基本へ戻り検討を重ねてゆかなければならない、という側面を持っている。
２，寛容と謙虚
人間のものの見方やそれに対する主張は様々なであり、個々の主張はそれぞれに「一理ある」。
また、人間の主張の多くのケースにおいて、その理由は単に信じているに過ぎず、ある主張が真実である、又虚偽であるとは言
えない。
３，自覚と反省。
被害者でもあり加害者でもあるという自覚。
本当の自由を手に入れる
４，垂直的序列化から水平的多様化
５，皆さんは先生なのです。 21

「差別に加担する人間」として、共生社会をいかに構築するか?が問われている。
「差別するなんてひどい」は「自分は差別に関与していないという前提」からくる考え方。

残念な未来 能力主義が行き着く先

仕事を失う無能と判定される人たちをどう満足させるか?
• 副作用のない麻薬
• 金のかからないバーチャル世界
• 楽しんでいるように思わせて働かせる（SNS）
• ベーシックインカム
能力が高いと言われる人と低い人は、全く異なる世界で暮らすことになるでしょう。（会うことも話すことも無い）
その準備はすでに始まっています。

差別は本能、感情、欲望から生まれる
他人

自分

仲間 能力に関すること・合理性に関すること等

まとめ 共生社会「感情を生かすも殺すも理性次第」

凡庸の悪:無関心・思考停止・盲従（私には関係ない）

22

克服するための「知りたい」と思う好奇心と想像力

肯定するための自己正当化

信頼

本能や感情・欲望を制御する理性

「確かに一理ある」

成⾧

「論破」でも「説得」でもない

人類の歴史

理解した、だけでは意味はない。

23

差別は本能、感情、欲望の中から生まれます。
そして共生社会とは、自分の中で暴走する本能や感情や欲望を、同じく自分の中にある理性
によって鎮静化（納得・説得）させることによってのみ、実現可能なものです。

従って、私たちが目指す共生社会とは、だれもが何も考えずに笑って生きる社会ではなく、
実は窮屈で、面倒で、ややこしい社会でしょう。

常に自問し、自覚すると共に、他者を知るために関心を払う頭脳と、それを考えるための時
間が不可欠です。このような人間のことを自律的な人間と呼びます。

共生社会について考える時、重要なことは「内面」が対象だという事です。相手がどうなの
か?などということとは無関係です。例）挨拶

現代における社会問題のほとんどが、欲望と理性の戦いから生まれています。
あなたは欲望を抑制して、理性を優先させて生きていますか?

結論 虹色の空と笑顔。それとは真逆の場所に共生社会はある。

24

戦争

地球温暖化

貧困

すべては、欲望や感情を理性で制御できない人間の仕業

差別



7

あなたはどのようにして
共に生きていきますか?
あなたはどのようにして
共に生きていきますか?

25
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